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@D Bauchtrainer mit gefedertem Gegendruckelement und Kugelgelenk

@ Bauchtrainer mit gefedertem Gegendruckelement, ver- \ferstellbarkadtruruarscmadens Baud:gréﬂen .
stellbar fir alle KérpergrofZen zum speziellen trainieren : :
der Bauchmuskulatur, dadurch gekennzeichnet, dass der
{ohne Werkzeug) zusammengesetzte Bauchtrainer, bei
den Trainingsibungen mit dem durch eine Stahldruckfe-
der {8} versehenen Druckelement (7 u. 9} einen Gegen-
druck auf die Bauchmuskulatur erzeugt wird.
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