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(54) Bezeichnung: Nordic-Walking-Laufband u. Nordic-Walking-Stepper

(57) Zusammenfassung: In der Zusammenfassung ist ab-
schlieBend festzustellen:

dass bei den erfindungsgemalen Gegenstanden wie

dem Nordic-Walking-Laufband und dem Nordic-Wal-
king-Stepper oder ahnlichen Fitnessgeraten, mit einem
nachrustbaren oder integrierten Stockfiihrungssystem,
welches links und rechts im tragenden Rahmengehause
der Gerate angeordnet bzw. in separaten Formrohren an-
gebaut sein kann, die Ausibung eines Nordic-Wal-
king-Workout (Trainingssystem) moglich ist,

wobei die Stocke mit dem Schiebeelement an ihrem Ende
gegen einen Druck/Zugwiderstand (von z. B. Luftdruckzy-
lindern) in den Fihrungsnuten, wie in Schienen, gefuhrt
werden.

Die Feder zwischen Stockende und dem Schiebeelement
l&dsst dabei die unterschiedlichsten Stockstellungen und
Armhaltungen zu.

So kdnnen statt einem Trainingssystem zwei ganz ver-
schiedene Trainingssysteme auf einem Gerat ausgelbt
werden. Des Weiteren ist der Vorteil gegeben, ein Nor-
dic-Walking-Workout zu jeder Zeit und unabhangig vom
Wetter, in Fitnesscentern oder zu Hause auszuiiben.
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf
ein Laufband, Stepper oder dhnliche Fitnessgerate,
mit einem nachristbaren oder integrierten Stockfih-
rungssystem, welches links und rechts im tragenden
Rahmengehduse der Gerate angeordnet bzw. ange-
baut ist, um die Stocke beim Einsatz fir ein Nor-
dic-Walking-Workout auf einem Laufband, Stepper
o.dgl. in Fuhrungsnuten gegen einen Druck oder
Zugwiderstand wie in Schienen zu fihren. Fir die Er-
zeugung des Druck oder Zugwiderstandes kénnen
Luftdruckzylinder, alternativ aber auch Gasdruckfe-
dern, Stahlfedern und Gummizige/Gummibander o.
dgl. verwendet werden.

[0002] Das System kann zum Nachristen auch in
separaten Formrohren (z. B. Rechteckrohr) eingear-
beitet sein, die seitlich an die Gerate befestigt wer-
den.

Stand der Technik

[0003] Dem Stand der Technik sind weltweit nur
Laufbander bekannt, wo die Stocke auf den Gurten
der Endlosbander beim Gehen gesetzt werden, oder
Stepper bekannt, auf denen man Steppen bzw. Stei-
gen kann. Es gibt keine Geréte bei denen eine inte-
grierte oder nachristbare Einrichtung, den Einsatz
von Stocken gegen Druck oder Zug, fir ein Nor-
dic-Walking-Workout ermdglicht.

Aufgabenstellung
Aufgabenstellung und Lésung der Aufgabe

[0004] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde,
die Méglichkeit zu schaffen ein Nordic-Walking-Wor-
kout mit Stécken auf Laufbandern, Steppern oder
ahnlichen Fitnessgeraten, in Fitnesscentern oder zu
Hause aus zu dben.

[0005] Die Erfindung lést diese Aufgabe durch ein
eingebautes oder nachristbares Stockfiihrungssys-
tem mit Luftdruckzylindern bei Laufbandern, Step-
pern oder ahnlichen Geraten, bei dem die Stdcke wie
in Schienen gegen Druck oder Zug gefuhrt werden,
mit den Merkmalen des Anspruchs 1 bzw. der An-
spriche 5, 6 u. 7. Die Merkmale der genannten An-
spruche kénnen einzeln oder in Kombination verwirk-
licht sein. Vorteilhafte Ausgestaltungen ergeben sich
aus den Anspruch 2, 3, 4, 8, 9 u. 10.

[0006] Die Erfindung besteht aus einem Laufband
oder Stepper mit einem eingebauten Stockfihrungs-
system, mit Luftdruckzylindern die links und rechts im
Rahmengehduse von Laufbandern/Steppern einge-
arbeitet sind. Alternativ kdnnen auch Gasdruckfe-
dern, Stahlfedern und/oder Gummizlige/Gummiban-
der verwendet werden.
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[0007] Die Luftdruckzylinder werden von unten am
Rahmenblech befestigt (geschweillt, geschraubt).
Dieses Rahmenblech weist von oben eine durchge-
fraste Nute auf, die mittig Gber die Luftdruckzylinder-
stange nach Vorne hin offen, in einen Montage-
schacht fuhrt. Die Stécke fur das Nordic-Walking sind
am Ende mit einer geschlossenen Zugfeder und ei-
nem Schiebeelement ausgestattet. Uber das Schie-
beelement mit Doppel-T-Profil, werden die Stdcke in
dem Montageschacht mit der Zylinderstange ver-
schraubt und das Schiebeelement mit seinem Profil
wird in die Nute des Rahmenblechs eingefihrt. Um
die Schubwege der Stdcke verstellen zu kénnen, ist
die Nute auf der Lange mit Bohrungen fiir Blindstop-
fen durchsetzt.

[0008] Der Druck oder Zug, gegen den die Stdcke
geflhrt werden sollen, kann Gber ein Ventil am Luft-
druckzylinder eingestellt werden. Der Bewegungsab-
lauf der Stécke bei dem System; gleicht dem bei ei-
ner Luftpumpe. Bei der Stockbewegung nach hinten
wird Druck aufgebaut aber bei der Zugbewegung
nach Vorne hat man keinen Kraftaufwand, das ent-
spricht der Anwendung u. dem Bewegungsablauf im
freien Gelande. Die geschlossene Zugfeder am Ende
der Stocke, 3sst eine freie individuelle Bewegung
und Fahrung der Stécke zu und bringt sie immer wie-
der in die Ausgangsposition zurick. Das ist sehr
wichtig, da jeder Trainierende mit anderen Bewe-
gungsablaufen bzw. unterschiedlichen Képermalien
und Haftungen von der Natur ausgestattet ist.

[0009] Das System kann aber auch in separaten
Formrohren (z.B. Rechteckrohr) eingearbeitet sein,
die seitlich an die Laufbander oder Stepper befestigt
werden.

[0010] Durch den Einsatz der Stdcke mit dem
Stockfuhrungssystem bei einem Laufband oder Step-
per, wird das Gehen auf dem Laufband/Stepper mit
dem Nordic-Walking-Workout kombiniert. So werden
zwei Fithesssysteme auf einem Fitnessgerat, in einer
Trainingseinheit abgehandelt, zudem sind die Sport-
ler in keiner Weise von Witterungsverhaltnissen ab-
hangig.

[0011] Durch das integrierte Stockfihrungssystem
mit den Luftdruckzylindern, wird ein Nordic-Wal-
king-Workout wie Draufien im freien Gelande er-
reicht.

Ausfiihrungsbeispiel
[0012] Weitere vorteilhafte Merkmale und Einzelhei-
ten sind in nachfolgend Ausfiihrungsbeispielen des
Gegenstandes der Erfindung beschrieben und erlau-

tert, sowie in den Zeichnungen dargestellt.

[0013] In den Zeichnungen zeigen:
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[0014] Eig, 3 zeigt das Nordic-Walking-Workout, in
der Gesamtheit der Anwendung, auf einen Laufband
in der Perspektive dargestellt;

[0015] Eig, 2 zeigt das Nordic-Walking-Workout, in
der Gesamtheit der Anwendung, auf einem Stepper
in der Perspektive dargestellt,

[0016] Eig. 3 zeigt einen Stepper, mit dem Stockfiih-
rungssystem in angebauten Rohrelementen in der
Perspektive dargestellt,

[0017] Eig, 4 das System mit eingesetztem Stock
und Ventil, in der Perspektive, die Technik am Ende
der Stdcke in die Nute eingeflhrt, teilgeschnitten,

[0018] Eig, & das System mit eingesetztem Stock
und Ventil, in der Perspektive und teilgeschnitten,

[0019] Eilg. & die Technik des Systems am Stock ex-
plosiv und teilgeschnitten,

[0020] Eig. 7 die Technik am Ende der Stécke in die
Nute eingefuhrt, teilgeschnitten,

[0021] Eig. 8 zeigt die Nutenflhrung mit Blindstop-
fen und Montageschacht, in der Perspektive,

[0022] In einem ersten Ausfiuihrungsbeispiel Fig. 1
wird das Stockfiihrungssystem (3) beim Laufband
(1), mit eingebauten Luftdruckzylindern (7), der Nute
(6) im Rahmenblech (16) fir das Schiebeelement (5),
mit dem die Stécke (3a) gegen einen Druck oder Zug
(a) gefiihrt werden, in der Gesamtheit bei der Anwen-
dung eines Nordic-Walking-Workaut (d), auf einem
Laufband (1), dargestellit.

[0023] In der Eig. 2 wird ein Nordic-Walking-Work-
out (d) in der Gesamtheit bei der Anwendung, auf ei-
nem Stepper (2), dargestellt. Wobei das Stockflh-
rungssystem (3) mit den Komponenten (3-17 u. a, b,
c), in dem Formrohr (15) angeordnet ist.

[0024] In der Eig, 3 wird das Stockfihrungssystem
(3), eingearbeitet in separate Formrohre (15) die
rechts u. links vom Stepper (2) an diesem befestigt
sind, mit den Stécken (3a) in der Gesamtheit darge-
stellt.

[0025] In der Eig. 4 zeigt das System (3) in einem
Formrohr (15) mit eingesetztem Stock (3a), der Zug-
feder (4), und dem Schiebeelement (5), sowie einem
Ventil (12) das an den Luftdruckzylindern (7) ange-
schlossen ist, um den Druck (a) ein zu stellen.

[0026] In Eig. § zeigt das System (3) wie in (Eig. 3),
jedoch teilgeschnitten dargestellt, wobei man sehen
kann, wie die Stécke (3a) Uber die geschlossene
Zugfeder (4) und das Schiebeelement (5), mit der
Luftdruckzylinderstange (8) verbunden sind.
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[0027] In der Fig. & wird die Technik am Ende der
Stdcke (3a) explosiv dargestellt, wobei die Stdcke an
einer geschlossenen Zugfeder (4) befestigt werden,
und die Feder wiederum mit dem Schiebeelement (5)
verbunden ist.

[0028] Das Ausfiihrungsbeispiel der Fig. 7 zeigt das
zusammengefligte System (3), mit den Stocken (3a),
der Zugfeder (4) u. dem Schiebeelement (5) verbun-
den mit der Zylinderstange (8) eingesetzt in die Nute
(6) des Rahmenblech (16) teilgeschnitten, die Stdcke
(3) einmal in einer geraden Position und einmal in ei-
ner schragen Position, um die Bewegungsfreiheit der
Stdcke durch die Federn (4) bei der Anwendung dar-
zustellen.

[0029] Das Ausfiihrungsbeispiel der Fig. & zeigt wie
die Nute (6) im Rahmenblech (16) mit Bohrungen (c)
far Blindstopfen (17) fur die Begrenzung der Schub-
wege (b) durchsetzt ist, und nach Vorne hin offen in
einen Montageschacht (13) mit einer Abdeckkappe
(14) fGhrt. In dem Montageschacht (13) kann man die
Stdocke (3a) mit der Zylinderstange (8) zusammen
montieren.

Bezugszeichenliste

Laufband

Stepper
Stockfuhrungssystem
Stocke

Feder

Schiebeteilelement

Nute zum flhren von 5
Luftdruckzylinder
Luftdruckzylinderstange
Stahlfedern
Gasdruckfedern
Gummizige/Gummibander
Druckventil
Montageschacht
Abdeckkappe

Formrohre

Rahmenteil

Blindstopfen

Druck -u. Zugwiderstand fur die Stdcke 3
Schubwege der Stdcke 3
Bohrungen fur Blindstopfen 17
Nordic-Walking-Workout
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Patentanspriiche

1. Nordic-Walking-Laufband (1) und Nordic-Wal-
king-Stepper (2) oder ahnliche Fitnessgerate, mit ei-
ner nachriistbaren oder integrierten Einrichtung wie
ein Stockfliihrungssystem (3), zum flhren von Sté-
cken (3a) fur den Einsatz fir ein Nordic-Walking-Wor-
kout (d), bei solchen Fitnessgeraten. Wobei die Sto-
cke (3a) am Ende mit einer geschlossenen Zugfeder
(4) u. einem Schiebeelement (5) in Flhrungsnuten
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(6) wie in Schienen gegen einen Druck/Zugwider-
stand (a), von z.B. Luftdruckzylindern (7) die rechts u.
links im Rahmenteil (16) oder separaten Formrohren
(15) der Gerate angeordnet sind, gefuhrt werden.

2. Nordic-Walking-Laufband, Stepper o. dgl.
nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, das die
Stécke (3a) am Ende an eine geschlossenen Zugfe-
der (4) befestigt sind, wobei die Flexibilitat der Feder
(4) eine frei gefihrte Armbewegung mit den Stbécken
ermoglicht.

3. Nordic-Walking-Laufband, Stepper o. dgl.
nach Anspruch 1 u. 2, dadurch gekennzeichnet, dass
das Schiebeelement (5) welches Doppel-T-férmig
ausgebildet sein kann, und mit der Zugfeder (4) so
wie der Luftdruckzylinderstange (8) verbunden ist, in
einer eingearbeiteten FUhrungsnute (6) im Rahmen-
teil (16) bzw. in Formrohre (15) des Laufbandes (1)
oder Stepper (2) wie in einer Schiene mit den St6-
cken (3a) bewegt wird.

4. Nordic-Walking-Laufband, Stepper o. dgl.
nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,
dass beim Stockfihrungssystem (3) die Stocke (3a)
durch die Zugfeder (4) und dass Schiebeelement (5)
an der Luftdruckzylinderstange (8) befestigt sind und
gegen den beim Schub (b) aufgebauten Luftdruck (a)
des Luftdruckzylinder (7) gefiihrt werden, wo bei der
Druck (a) durch ein Ventil (12) am Luftdruckzylinder
verstellbar ist.

5. Nordic-Walking-Laufband, Stepper o. dgl. da-
durch gekennzeichnet, dass alternativ fur die Luft-
druckzylinder (7) die in den Rahmen (16) bzw. Form-
rohre (15) des Laufbandes (1) oder Steppers (2) ein-
gebaut sind, Stahlfedern (9), Gasdruckfedern (10)
oder Gummizlge (11) fur die Erzeugung des Drucks
oder Zugwiderstandes (a), beim Trainieren mit den
Stocken (3a) verwendet werden kénnen.

6. Nordic-Walking-Laufband, Stepper o. dgl. da-
durch gekennzeichnet, dass dieses Stockflihrungs-
system (3) aber auch in separaten Formrohren (15)
z.B. in Rund - oder Rechteckrohren eingearbeitet
sein kann, die seitlich an die Laufbander (1), Stepper
(2) oder ahnlichen Geraten, befestigt werden.

7. Nordic-Walking-Laufband, Stepper o. dgl. da-
durch gekennzeichnet, dass dieses Stockflihrungs-
system (3) mit den Komponenten der Bezeichnungen
(3 bis17 u. a, b, ¢,) an Laufbandern (1), Steppern (2)
oder ahnlichen Geraten eingebaut, angebaut und
nachgerustet werden kann.

8. Nordic-Walking-Laufband, Stepper nach An-
spruch 1-7, dadurch gekennzeichnet, dass die
Schubwege (b) der Stécke (3a) durch Blindstop-
pen/Endkappen (17) in den Fuhrungsnuten (6) ver-
stellbar sind.
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9. Nordic-Walking-Laufband, Stepper nach An-
spruch 1-8, dadurch gekennzeichnet, dass die Fih-
rungsnute (6) am vorderen Ende in einen Montage-
schacht (13) fihren, in dem die Zylinderstange (8) mit
dem Schiebeelement (5) und der Zugfeder (4) am
Ende der Stdcke (3a) zusammen montiert werden
kénnen, wo bei der Montageschacht mit einer Kunst-
stoffkappe (14) abgedeckt bzw. verschlossen wird.

10. Nordic-Walking-Laufband, Stepper nach An-
spruch 1-9, dadurch gekennzeichnet, dass durch
den Einsatz der Stdcke (3a) fur ein Nordic-Wal-
king-Workout (d) mit dem Stockfihrungssystem (3)
bei einem Laufband (1), Stepper (2) oder dhnlichen
Geraten, zwei verschiedene Trainingssysteme auf ei-
nem Trainingsgerat, in einem harmonischen Workout
ausgefuhrt werden kénnen.

Es folgen 8 Blatt Zeichnungen
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Anhédngende Zeichnungen

Figur1
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Figur 2

3a

14 15









DE 10 2005 010 202 A1 2005.11.10

w

7///// // ////4.7 ////////////
R0,

AN

Y Az /\//\/ /\/\/ v/\ > /\ ANAANNNNNNNNY
p |

Ll
7N :
g
. 9 \ )
: ¢l
91 Gl :
—_—
m<
m .
D .

G 4nbi4

9/12



DE 10 2005 010 202 A1 2005.11.10

Figur 6 e
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Figur 8
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